
看着电视里的奥运英雄们叱咤风云，你

是不是既羡慕又佩服？

谁不想长得像姚明那么高大威猛， 谁不想拥

有刘翔一样矫健的身姿？

没关系，“先天条件” 虽然不如他们，“后天技

术” 可以赶超他们！ 这里说的技术不是比赛技术，

而是用电脑技术———让你既有姚明的个子， 又有

刘翔的身姿！

来吧，变！

变身口诀：虚心、耐心、专心、细心

变身材料：电脑、photoshop 软件、明星

照片和自己照片各一张

荩 我们先来用静

物图做示范， 教你做一

个“垒球瓜” 。

步骤一：打开两张素

材图片：哈密瓜、垒球。 将

素材②拖入素材① ，按

Ctrl+T 调整球的合适大

小， 移动至与哈密瓜的合

适位置，设为“正片叠底”。

点图①中的红色区域添加

蒙版。 如图③。

步骤二：设置

前景色为黑色 ，

按 B 选画笔 ，并

设置合适画笔大

小在哈密瓜右上

角涂抹及涂掉多

余区域。 如图④。

步骤三： 单击

“创建新的填充或

调整图层” 按钮

（图⑤中的红色区

域），选择“亮度 /

对比度” 。 如图⑤。

步骤四：按

Ctrl+Alt+G 执

行“创建剪贴蒙

版”操作。 复制

“图层 1” ， 得

到 “图层 1 副

本” ，将“图层

1” 拖至最上

方。 如图⑥。

步骤五：再次单

击“创建新的填充或

调整图层” 按钮，选

择“亮度 / 对比度” 。

如图⑦。

步骤六：最后一步，

再次按 Ctrl+Alt+G 执

行“创建剪贴蒙版” 操

作，得到最终效果图。

按照这个方法，可以用自己的头像替换姚明的；要是还不过瘾，可

以再把腿换成刘翔的，造成跨栏打篮球的独家效果。没准你能登上头版

头条……国际奥委会专门召开紧急会议为你增设新赛事！ 哈哈！
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